
Семейные правила безопасности 

 

1. Придумайте вместе с детьми семейный 
пароль, который каждый сможет 
использовать в качестве сигнала в 
случае опасной ситуации. 

2. Если ваш ребенок добирается до дома 
без сопровождения взрослых, 
придумайте вместе с ним постоянный и 
наиболее безопасный маршрут. 

Договоритесь с ребенком о том, что он постоянно будет ходить именно 
этой дорогой. 

3. Научите ребенка беречь ключи и расскажите ему, что делать, если он 
их потеряет. Выходя из дома, ребенок должен проверять, взял ли он ключ 
с собой. 

4.  Оговорите границы окрестностей, в которых ребенок может гулять. 

5. Сформируйте у ребенка привычку рассказывать о том, как он провел 
время, когда оставался без вашего присмотра. 

6. Ребенок обязательно должен знать свое имя, имена родителей, 
домашний адрес и телефон. Это поможет ему добраться до дома, если он 
потерялся. 

7. Дети должны знать, как и в каких случаях можно позвонить в полицию, 
противопожарную службу и скорую помощь. 

  

Правила для родителей 

1. Уважайте детей, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять 
ребенка делать что-то против его воли. 

2. Если ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему вашего мужа, 
сожителя, брата, дяди, прислушайтесь к его словам. Не оставляйте его 
один на один с этим человеком. Обратитесь за помощью к детскому 
психологу, позвоните в службу доверия или полицию. 

3. Обсуждайте с ребенком особенности полового развития, отвечайте на 
его вопросы о сексуальных отношениях. 

 
Родители, помните, что главным для ребенка являются ваша 
любовь и внимание! 

Если вы считаете, что ребенку угрожает опасность, не оставайтесь 
безучастными! Если вы думаете, что ребенок ваших знакомых или 
соседей подвергается насилию, незамедлительно обратитесь в полицию 
по телефону 02 или территориальный отдел внутренних дел области. 


